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You are only one workout away from a good mood! II[IIEEEIIEI{EH

AQUAIRIATHLON

ZATERDAG 06 DECEMBER - 13:30 10T 16:30

TIIJDENS DE WARMSTE ZATERDAG VAN LAGO ROZEBROEKEN

Cluni
clowns

CLMic LOWUS

INSCHRIJVEN kan via de website:AQUAANDMOVE.BE

Neem deel om 13u30 of 15u00 in LAGO Rozebroeken
Deelname: €15

De opbrengst gaat integraal naar CliniClowns
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DeAquaTriathlen actie bestaat uit drie onderdelen van telkens een half uur:
1. Elke deelnemer zal dan 30min onder begeleidingZwemmen,
2 AquaCGycling:; op aangepaste beats even alles geven!
3. We sluiten af met een verkwikkendeAqualogging!
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